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Introducao

O Lar de Infancia e Juventude (L1J) Casa da Sagrada Familia da Guarda ¢ uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), que trabalha com criangas e jovens com vista a garantir-lhes independéncia,
autonomia, valores, integracao, e participacdo em todas as dimensdes da vida. Também, ¢ objetivo do Lar a
educacdo e a promocdo da infancia e juventude, pelo ensino, pelo acolhimento e por outras atividades e
servicos, respondendo assim as indispensabilidades de tempo e de lugar.

O Plano Anual de Atividades ¢ elaborado de forma a ir de encontro a individualidade de cada crianga/jovem
do L.I.J., tentando corresponder as suas fragilidades nomeadamente na parte afetiva/cognitiva. Sendo assim,
este focaliza o dinamismo escolar, ludico e religioso, de modo a que se complementem uns aos outros.

O presente Plano, ¢ um documento de caracter flexivel e inacabado, que serd constantemente avaliado, com

a possibilidade de ser alterado e modificado sempre que se justifique.
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Atividade /(lubes a desenvolver durante o ano:

Calendarizagdo Piblico-Alvo

Segundas-feiras
14h30m — 16h00m

Segundas-feiras Clube de Musica Incentivar os alunos Criangas\Jovens Diversos Prof. Marta
16h15m — 16h45m a pratica musical
relativamente ao
Instrumental Orff e
Flauta de Bisel e
pratica vocal.

16h45m-17h15m
Desenvolver nos
alunos
comportamentos
cooperativos em

17h15m-17h45m acdes musicais.

18h15m-18h45m

Tercas-feiras Clube de Danga Desenvolver Criangas\Jovens Diversos Prof. Fabio
17h00m — 18h:30m sentimentos de
20h15m — 21h:00m seguranga,
autoestima e
controlo.

Quartas -feiras
20h15m — 21h00m

Interrupcées letivas Clube Fotografia Incentivar o gosto Criangas\Jovens Diversos Sr. Valente
(dia a definir) pela fotografia
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Calendarizagdo Atividades Objetivos | Publico-Alvo m

4 Setembro Celebragao dos dias comemorativos ~ Entusiasmar para a Comunidade Diversos Irmas
13 Novembro da Madre Teresa de Saldanha vivéncia dos Educativa Educadores
8 Janeiro valores da alegria,
transparéncia e
amor ao proximo
Promover o

conhecimento da
histéria e principios
orientadores da
Congregagao

10 Novembro Magusto Confraternizagido Comunidade Diversos Irmas
entre a comunidade Educativa Educadores
educativa e
criangas e jovens
25 de Novembro Celebragao Jubilar — 150 Anos de Celebrar a presenca Comunidade Diversos Irmas
Fundagéo e 81 Anos de presenga da Familia Educativa e outros Educadores
das Irmas Dominicanas na cidade da Dominica na Criangas e Jovens
Guarda cidade da Guarda

Dezembro Presépio do Hall Decoragao dos Comunidade Diversos Irmas
espagos segundo a Educativa Educadores
Decoragédo dos espagos quadra Natalicia; Criangas\Jovens
Educar para o
sentido estético e
pratico de uma casa

16 Dezembro Festa de Natal CATL e L1J; Celebrar o Comunidade Diversos Irmas
nascimento de Educativa Educadores
Festa convivio Jesus.

18 Dezembro Comunidade Diversos Irmas
Almogo de Natal LIJ Celebrar o Educativa Educadores
nascimento de
Jesus.
20 Dezembro Festa de Natal 5 sentidos Comunidade Diversos Irmas
A Quintinha- Viseu) Educativa Educadores
Criangas\Jovens
Equipa 5 sentidos

Dezembro/Marco/Abril/Julho Roteiro dos Castelos do Distrito Assegurar as Comunidade Diversos Irmas
nossas Educativa Educadores
criangas/jovens o
conhecimento da
diversidade cultural
do nosso pais

Fevereiro Concurso de Mascaras. Apelar a criagao Criangas\Jovens Diversos Irmas
ludica e artistica. Educadores
Criangas\Jovens

22 Marc¢o Ceia Pascal Celebrar a Pascoa Comunidade Diversos Irmas
como promotora de Educativa Educadores
valores: o amor, a Criangas\Jovens
fraternidade.
Celebrar a Pascoa
como promotora de
valores: 0 amor, a
fraternidade;
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Calendarizagdo Atividades Objetivos | Piblico-Alvo

Marco
Durante a Quaresma

Marco
(mterrupgao lecti

29 Abril

Abril (data a definir)

Julho (data a definir)

Junho\Julho\Agosto

Junho\Julho\Agosto

Junho\Julho
(data a definir)

Junho\Julho

25 Junho

29 Junho

[Escreva texto]

Celebragao da quaresma;
Via Sacra.

Picadeiro D’El Rei (Almeida)

Celebragao de Santa Catarina de Sena

Desfile Solidario
(angariagdo de fundos para férias)

Homenagear a vida de Nossa Senhora de
Fatima.

Jogos (Diversos)

Piscina Praia de Castelo Branco

Caminhadas a Praia Fluvial de Aldeia

Vigosa.

Piscinas Municipais da Guarda

Férias na praia.

Acampamento

Passeio Anual.
Aquafixe

Arraial.

Viver a quaresma
como a
preparagdo para a
Pascoa.
Fomentar o gosto
pela natureza e
pelos animais
Promover o
conhecimento
acerca da vida e
obra de Santa
Catarina de Sena.
Angariar fundos
para as férias das
criangas/jovens
do LIJ
Promover o
conhecimento
acerca das
aparigdes de
Nossa Senhora
de Fatima.
Dar a conhecer a
vida e obra de S.
Domingos.
Promover o
exercicio fisico,
momentos
Iudicos e de
socializagdo
Promover o
exercicio fisico,
momentos
Iudicos e de
socializagdo.
Promover o
exercicio fisico,
momentos
ludicos e de
socializagdo.
Proporcionar
momentos de
lazer durante as
férias de Verao.

Promover as
relagdes
interpessoais.
Proporcionar
momentos de
lazer durante as
férias de Verdo.

Promover as
relagdes
interpessoais.
Promover um
ambiente de
convivio entre a
comunidade
educativa do L1J
e CATL.
Promover um
ambiente ludico e
cultural favoravel
ao
desenvolvimento
e a criatividade.

Comunidade
Educativa

Comunidade
Educativa

Comunidade
Educativa

Comunidade
Educativa

Comunidade
Educativa

Criangas\Jovens

Criangas\Jovens

Criangas\Jovens

Criangas\Jovens

Criangas\Jovens

Criangas\Jovens

Comunidade
Educativa

Comunidade
Educativa

Diversos

Diversos

Diversos

Diversos

Diversos

Diversos

Diversos

Diversos

Diversos

Diversos

Diversos

Diversos

Diversos

Irmas
Educadores
Criangas\Jovens

Irmas
Educadores
Criangas\Jovens
Irmas
Educadores

Irmas
Educadores
Algumas empresas

Irmas
Educadores

Irmas
Educadores

Irmas

Educadores

Educadores

Educadores

Irmas
Educadores

Educadores

Irmas
Educadores

Irmas
Educadores
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Calendarizagdo Atividades Objetivos | Publico-Alvo m

Diariamente Acompanhamento do estudo; Acionar métodos Criangas\Jovens Diversos Irmas
Apoio Individual especializado; de trabalho e Educadores
Pesquisa na Internet e Livros; estudo com vista Voluntarios
Orientagdo nos trabalhos de pesquisa a0 sucesso
escolares. escolar;

Proporcionar
situagdes de
ensino
individualizado;.
Diariamente Jogos de exterior Desenvolver o Criangas\Jovens Diversos Irmas
gosto pela Educadores
participagao em
jogos coletivos.
Diariamente Sessoes de sensibilizagdo/Debate sobre Desenvolver o Criangas/Jovens Diversos Ed. Luis/ Dr.Ricardo
19h-19h20m diversos temas pensamento Dinora
critico e reflexivo
Semanalmente Trabalhos de expressdo plastica; Incrementar o Criangas\Jovens Diversos Educadores
gosto pela leitura;
promover a
Utilizagao do computador e internet criatividade e
para trabalhos de pesquisa e jogos fomentar a
ludicos. representacdo do
imaginario
infantil;

Estimular a
autoaprendizagem
através do uso das
TIC.
Quando oportuno Festas de Aniversario Celebrar a vida Criangas\Jovens Diversos Irmas
como Dom Educadores
pessoal e para os
outros.
Quando oportuno Participagao em atividades no exterior: Impulsionar o Criangas\Jovens Diversos Irmas
Clubes Desportivos, atividades intercdmbio Educadores
culturais, concertos, teatros, cinema cultural/desportiv
etc... 0 entre criangas de
diversos contextos
sociais;

Despertar o
interesse € 0 gosto
pela diversidade
cultural.
Quando oportuno Passeios; Promover um Criangas\Jovens Diversos Irmas
ambiente ludico e Educadores
Participagdo em encontros de jovens. e VTS
ao
desenvolvimento
socio relacional
das jovens;

Possibilitar o
contacto
multicultural.
Quando oportuno Voluntariado Sensibilizar para a Comunidade Diversos Irmas
importancia do Educativa Educadores
voluntariado;

Participar neste
tipo de agdes.

Elaborado por:

(Ricardo Martins) (Nélida Gaspar)

[Escreva texto] Casa T <
Sagrada Familia /|~ ‘Ja

CLEELE] B,

150 Anos a Educar



