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Introdução

O plano anual de actividades elaborado para o presente ano lectivo, procura ser um documento com carácter aberto, flexível e inacabado, que deve ser discutido sempre que necessário. Podendo ser alterado e modificado consoante as necessidades e condicionantes que decorrem do acto de educar.

 O nosso objectivo é criar espaços saudáveis e desenvolver actividades criativas de uma forma lúdica e educativa.

O CATL (Centro de Actividades de Tempos Livres) pretende, com este plano oferecer às crianças/jovens uma grande diversidade de papéis, para que possam ser vistas como sujeitos portadores de saber. Além disso, tem como objectivo oferecer um espaço de cultura em que as crianças participem, colaborem e tenham acesso a um conjunto de vivências possibilitadoras de enriquecimento pessoal e social.
As actividades aqui propostas vão ser tratadas de acordo com as idades e com as características do grupo, tentando motivar as crianças/jovens para o trabalho a desenvolver, aceitando-as como um desafio e realizando-as de maneira agradável e harmoniosa, tendo sempre o apoio de um educador.

Pretendemos então, que o resultado seja satisfatório e que contribua para o desenvolvimento social, afectivo, emocional e pedagógico da criança/jovem que connosco irá trabalhar.
I – Caracterização do Grupo de Crianças

O CATL da Casa da Sagrada Família funciona com a colaboração de quatro educadoras, uma auxiliar. É frequentado por 50 crianças externas e pelas crianças internas da Instituição, tendo idades compreendidas entre os 6 e os 13 anos. Existem dois grupos de crianças, num grupo encontram-se as do 1º ciclo, por sua vez subdividido em dois grupos mais pequenos, e noutro grupo as do 2º ciclo. Estas são provenientes de quatro Escolas: Escola do 1º Ciclo de Adães Bermudes e Augusto Gil, Escola Básica de Santa Clara e Escola Secundária Afonso de Albuquerque.
O grupo que frequenta as actividades é heterogéneo, constituído por crianças de um meio sócio-cultural médio-alto e médio-baixo, verificando-se uma diversidade cultural bastante acentuada e por vezes difícil de gerir.
Estas crianças apresentam características muito diferentes, nomeadamente carências ao nível afectivo e emocional, interferindo no comportamento, nas atitudes e nas aprendizagens.
II - Objectivos Gerais

· Desenvolver as capacidades intelectuais, cognitivas, afectivas, culturais, lúdicas, bem como a formação cristã, espiritual e moral.
· Mobilizar saberes para compreender a realidade e para abordar situações e problemas do quotidiano.

· Desenvolver a expressão e a comunicação através de linguagens múltiplas como meio de relação, de informação, de sensibilização estética e de compreensão do mundo.

· Sensibilizar para a partilha de informação e de saberes provenientes dos diferentes contextos, família, meio e outros.

· Promover atitudes de respeito e solidariedade com o outro e práticas que levem à promoção do bem comum.

· Estimular o desenvolvimento global da criança, respeitando as suas características individuais.

· Saber gerir o próprio tempo, com momentos de estudo, brincadeira e actividades
· Criar e intensificar uma rede de afectos entre a escola, comunidade e família.

· Ajudar a criança a descobrir, explorar e seleccionar os seus próprios recursos a fim de que ela conheça o seu meio ambiente.

· Promover a aquisição do espírito crítico.

· Potenciar a autoconfiança e a assertividade, contribuindo para a maturidade da criança, consoante a faixa etária.

III - Plano Anual de Actividades
*Nas férias do Natal, da Páscoa e do Verão é elaborado um plano próprio, diário, com as actividades a desenvolver.
	Objectivos
	Actividades
	Recursos
	Dinamizadores
	Destinatários
	Local
	Calendarização

	· Promover hábitos de trabalho e de estudo que favoreçam o êxito educativo
	· Acompanha
mento do estudo
	· Salas de estudo
	· Educadores
· Professora
	· Crianças
	· CATL
	· Todos os dias, excepto às sextas-feiras, durante o tempo de aulas

	· Desenvolver o espírito de participação em jogos

· Desenvolver o interesse por produções plásticas originais e criativas
	· Jogos de exterior

· Trabalhos de expressão plástica
	· Pátio

· Bolas

· Cordas

· Elásticos

· Recursos do  CATL
	· Educadores
	· Crianças
	· Pátio

· Salas
	· Frequentemente

	· Despertar o gosto pela pesquisa e produção escrita e fotográfica. 
· Dar a conhecer as actividades da Instituição.

· Estimular a auto-aprendizagem através do uso das TIC
	-Edição do jornal À Descoberta

 -Manutenção do blogue: casasagradafamilia.blogspot.pt

	·   Máquina Fotográfica
· Computadores

	· Educador 

Luís
	· Crianças
	· Ludoteca
	·  Sempre que oportuno


	Objectivos
	Actividades
	Recursos
	Dinamizadores
	Destinatários
	Local
	Calendarização

	· Explorar criativamente as possibilidades expressivas dos materiais e técnicas de expressão plástica
	· Clube de Expressão Plástica

· Clube da Bijutaria
	· Tintas, pincéis, papel, material reciclável

· Missangas e materiais diversos 
	· Educadora 
	· Crianças
	· CATL
	· Diariamente

· Diariamente

	· Incentivar os alunos à prática musical, relativamente ao Instrumental Orff, Flauta de Bisel, guitarra, cavaquinho e prática vocal.
	· Clube de Música
	· Aparelhagem

· Música
· Instrumentos Musicais

	· Prof. Marta

	· Crianças
	· Biblioteca
	· 4ª Feira- 17h30/18h15


	· Desenvolver a criatividade

· Desenvolver a atenção/

concentração
	· Clube de Carpintaria/ Pirogravura
	· Material adequado
	· Educadora Paula
	· Crianças


	· CATL
	· Sexta-feira depois do lanche

	· Estimular a expressividade corporal

· Desenvolver a relação espácio-temporal
	· Clube de Dança
	· Variados 
	· Prof. Fábio
	· Crianças
	· Salão
	· 4ª Feira-17h30/18h15



	Objectivos
	Actividades
	Recursos
	Dinamizadores
	Destinatários
	Local
	Calendarização

	· Favorecer a interiorização de valores humanos e cristãos
	· Catequese
	· Diversos
	· Irmãs/Educadores
	· Crianças
	· Salão
	· 2ª; 3ª; 4ª; 5ª Feiras- 17h/18

	· Promover, a cooperação, competição saudável e a adequação a limites


	· Clube dos Jogos
	· Variados 
	· Educadora Nela


	· Crianças
	· Salão 

· Pátio
	· Todos os dias

	· Propiciar a integração da criança no grupo de crianças/ adultos/ Instituição
	·  Decoração dos espaços

· Acolhimento das crianças


	· Material de pintura

· Material desperdício

· Jogos
	· Educadores

· Irmãs
	· Crianças
	· CATL


	·  Setembro

	· Recordar as tradições e tudo o que envolve a festa de S. Martinho
	· Magusto 
	· Castanhas

· Caruma 
	· Educadores


	· Crianças


	· Pátio


	·  10 de  Novembro



	· Celebrar os dias

festivos da Congregação

· Favorecer a interiorização de valores humanos e cristãos
	· Visionamento de um filme

· Jogo da Congregação

· Realização de trabalhos sobre a Ordem Dominicana 
	· Projector

· Computador

· Jogos

· Materiais diversos
	· Educadores

· Irmãs 
	· Crianças e adolescentes
	· Diversos
	· 4 de Setembro 

· 13 de Novembro

· 8 de Janeiro 

· 24 de Maio




	Objectivos
	Actividades
	Recursos
	Dinamizadores
	Destinatários
	Local
	Calendarização

	· Preparar a festa de Natal como promotora de valores: Fraternidade, Amizade, Paz…
	· Ensaio de canções, poesia, danças dramatizações e teatro


	· Roupas

· Acessórios 

· Tintas

· Pincéis

· Música…


	· Educadores


	· Crianças


	· CATL


	· Novembro



	· Sensibilizar para a celebração do nascimento de Jesus

· Promover o conhecimento, a partilha, o convívio entre os diversos agentes educativos

· Dar a conhecer os trabalhos realizados.
	· Eucaristia

· Festa de Natal

· Lanche partilhado com pais e familiares

· Preparação da exposição de Natal
	· Figurinos

· Acessórios

· Música

· Aparelhagem

· Material de desperdício, telas, tintas, essências, frascos, cola, tecidos…
	· Irmãs

· Educadores
	· Crianças

· Familiares

· Funcionários
	· Instituto Português da Juventude

· Casa da Sagrada Família


	· 16 de  Dezembro

	· Recordar as tradições próprias da época
	· Cantar as janeiras
	· Variados


	· Educadores


	· Crianças


	· ATL


	· Janeiro




	Objectivos
	Actividades
	Recursos
	Dinamizadores
	Destinatários
	Local
	Calendário

	· Fomentar o espírito de grupo e a socialização

· Apelar à criação lúdica e artística
	· Desfile de Carnaval
	· Fatos de Carnaval

· Pinturas

· Música
	· Educadores
	· Crianças


	· Salão/Pátio ou Exterior                                                                                                                                                                                                                                                                   
	· Fevereiro

	· Proporcionar o desenvolvimento das relações parentais
	· Prenda do pai


	· Diversos
	· Educadores
	· Crianças
	· CATL


	· Março

	· Possibilitar à comunidade educativa momentos de crescimento e vivência de Fé
	· Celebração na Quaresma


	· Diversos
	· Irmãs 

· Educadores
	· Crianças

· Familiares

· Funcionários
	· Casa Sagrada Família 
	· Semanalmente Tempo Quaresmal

	· Promover o crescimento e a vivência na Fé Cristã e os valores a ela associados

· Celebrar o mês de Maria


	· Oração na capela
	· Variados
	· Irmãs

· Educadores 
	· Crianças
	· Capela
	·  Maio


	Objectivos
	Actividades
	Recursos
	Dinamizadores
	Destinatários
	Local
	Calendarização

	· Educar para valores: Família, Amizade…
	· Prenda da mãe


	· Diversos
	· Educadores
	· Crianças
	· CATL

	· Maio



	· Proporcionar às crianças momentos lúdicos e de convívio promovendo a socialização e o espírito de grupo 

	· Jogos de exterior

· Realização cartaz

·  Prenda Dia da Criança 
	· Variados

                                          
	· Irmãs

· Educadores


	· Crianças
	· CATL


	· Junho



	· Promover um ambiente lúdico e cultural favorável ao desenvolvimento e à criatividade
	· Arraial

· Exposição

	· Variados

	· Irmãs

· Educadores
	· Crianças
	· Pátio
	· 22 Junho



	· Promover o contacto com a natureza

· Sensibilizar para a importância da actividade física
	· Caminhada

	· Equipamento desportivo
	· Educadores
	· Crianças
	· Praia Fluvial

Aldeia Viçosa
	· Junho/Julho

	· Promover hábitos de leitura e desenvolver as diferentes literacias
	· Feira do Livro
	· Livros
	· Educadores

· Livraria Jardim
	· Crianças
	· CATL
	· Junho



	· Proporcionar às crianças momentos lúdicos e de convívio
	· Passeio 
	· Autocarro


	· Irmãs

· Educadores
	· Crianças
	· A definir
	·  29 Junho
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